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> Witamy
Gratulujemy zakupu Automatycznego analizatora sktadu ciata z pomiarem
temperatury otoczenia iOS/Android (WiFi z technologig 802.11 b/g/n).
Analizator mierzy mase, BMI oraz skiad ciala, a wraz z bezptatna aplikacja
iHealth MyVitals pozwoli utrzymac¢ motywacje oraz osiagna¢ zamierzone cele.
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Kompatybilne urzadzenia mobilne
Analizator skfadu ciata wspdtpracuje z nastepujacymi urzadzeniami:
Urzadzenia Apple z systemem iOS w wersji 6.0 lub wyzszej:

+ iPhone 4 lub nowszy

+ iPad mini lub nowszy

+ iPad (2 generacji) lub nowszy

+ iPod touch (4 generacji) lub nowszy
Urzadzenia z systemem Android w werjsi 4.0 lub wyzszej:

+ Samsung Galaxy S2, S3, S4, S5

« Samsung Note Il, Il

« Samsung Mega 6.3

« LGNEXUS 4,5

« HTC One M7, M8

« HTC Droid DNA
Lista kompatybilnych urzadzen moze ulec zmianie. Aktualne lista
kompatybilnosci znajduje sie na stronie: www.ihealthlabs.com/support
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tacznosc Wi-Fi

Analizator skfadu ciata jest kompatybilny z domowymi routerami
korzystajacymi ze standardu Wi-Fi 802.11 b/g/n (2.4Ghz), WEP, WPA i WPA2
osobistego bezpieczenstwa.
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Pobierz darmowa aplikacje iHealth

Pobierz aplikacje z Apple App Store lub Google Play. Postepuj zgodnie

z instrukcjami pojawiajacymi sie na ekranie, w celu rejestracji i utworzeniu
osobistego profilu, w ktérym nalezy poda¢ wiek oraz wzrost, w celu doktadnego
obliczenia pomiaru sktadu ciata.



» Nacisnij przycisk “SET”
Upewnij sig, ze waga jest gotowa do konfiguracji.
Na wyswietlaczu podczas pierwszego uruchomienia pojawi sie,,SET".
Jedli nie widzisz,SET” na wadze, nacisnij przycisk,SET” znajdujacy sie pod

spodem pokrywy baterii.

» Skonfiguruj potaczenie Wi-Fi z waga (przed pierwszym uzyciem lub po wymianie
routera)
KROK 1: Usun pokrywe baterii.
KROK 2: Podfacz swoje urzadzenie mobilne do domowej sieci Wi-Fi.
KROK 3: Upewnij sie, ze waga wyswietla, SET". Uruchom aplikacje iHealth MyVitals.
Wybierz z iHealth Wireless Body Analysis Scale (iHealth Analizator skladu ciata)
i postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami.
KROK 4: Zeskanuj QR Kod z tylu wagi, aby potaczy¢ ja ze swoim kontem. Postepuj zgodnie
zinstrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wprowadzi¢ hasto do routera. W momencie,
gdy potaczenie Wi-Fi bedzie nawiazywane, symbol tacznosci bezprzewodowej znajdujacy
sie na wadze zacznie migac i ustabilizuje sie, gdy pofaczenie zostanie nawiazane.
Waga od tej chwili jest podfaczona do domowej sieci Wi-Fi i gotowa do uzycia.
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» Pomiar BMI

a.Uruchom aplikacje iHealth. Nacisnij na wage, w celu jej uruchomienia i poczekaj
az na wyswietlaczu pojawi sie,0.0"i symbol Wi-Fi sie ustabilizuje.
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b. Stai na wszystkich czterech elektrodach bosymi stopami. Pozostan na wadze
przez kilka sekund, aby pozwoli¢ jej na dokonanie pomiaru. Twoja waga pojawi sie
na wadze, zaraz po BMI. Jesli masz zatozone skarpetki, waga wyswietli tylko sama wage.
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Mozesz przegladnac liste szczegdtowych danych dotyczacych sktadu ciata w aplikacji.
Uwaga: Jesli nie wyswietli sie pomiar tkanki thuszczowej, zostanie pokazana tylko waga.

» Pomiar temperatury i wilgotnosci pomieszczenia
Aby sprawdzi¢ temperature w pomieszczeniu i wilgotno$é.
1. Nacisnij na wage, aby ja uruchomic. Zobaczysz ,0.0"na wyswietlaczu.
2. Nacisnij na dolny lewy lub prawy rég wagi, a temperatura i wilgotnos¢ wyswietla sie
przez kilka sekund.
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» Wykonywanie pomiaréw bez urzadzenia mobilnego
Automatyczny Analizator Sktadu Ciata umozliwia zapisanie do 10 uzytkownikéw.
Gdy istnieje wiele uzytkownikéw, waga dopasuije aktualnie zmierzong mase
do uzytkownika, na podstawie uprzednio zmierzonej masy. Jesli masa dwoch lub wiecej
uzytkownikdéw jest podobna, waga wyswietli numer uzytkownika (np. User #,x").
Naci$nij lekko na dolny lewy lub prawy naroznik wagi, aby wybra¢ odpowiedniego
uzytkownika, a waga zatwierdzi go po uptywie 3 sekund. Twoje zmierzone dane zostang
przestane do chmury automatycznie.




» Aktualizacja oprogramowania
Od czasu do czasu, oprogramowanie wagi jest aktualizowane w celu zwigkszenia jej
wydajnosci. Gdy jest dostepna aktualizacja oprogramowania, w aplikacji pojawi sie
stosowna informacja. Wykonaj nastepujace kroki, aby zainstalowa¢ aktualizacje.
a.Wykonaj kroki opisane w sekgji:, SET UP WI-FI CONNECTION WITH SCALE" -
,Konfiguracja Wi-Fiz wagg”"
b. Zostanie wyswietlony komunikat w aplikacji z prosha o kontynuowanie.
Wybierz: ,Yes"-,Tak"
¢. Rozpocznie sie pobieranie aktualizacji. Na wyswietlaczu pojawi sie kursor, ktdry bedzie
sie poruszat od lewej do prawej. Gdy pojawi sie, 0.0’ oznaczac to bedzie, ze aktualizacja
zostata zakoriczona.
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Instrukcje dotyczace zmiany dostawcy internetu (ISP) lub routera bezprzewodowego
Po zmianie dostawcy internetu (ISP) lub routera, nacisnij przycisk, SET” pod pokrywa
baterii z tylu wagi, aby zresetowa¢ polaczenie Wi-Fi, a nastepnie postepuj zgodnie
zinstrukcjami w sekgji ;, SET UP THE SCALE'S WI-FI CONNECTION" -, Konfiguracja Wi-Fi
zwagq"

Odwiedz http://www.ihealthlabs.com (dla US) lub http://www.ihealthlabs.eu (dla EU) po
dodatkowe informacje.

W celu kontaktu z obstuga klienta, zadzworn: +1(855) 816-7705 (USA) lub +33(0) 1 44 94 04
81 (EV).



