iHealth Clear

Skrécony przewodnik obstugi

Pomiar Catkowicie nataduj ciénieniomierz

przed pierwszym uzyciem.

Oprzyj swoje nagie (lub cienko ubrane) lewe ramie

ptasko na stole.

2 Umie$é mankiet na lewym ramieniu, aby wezyk mankietu
znalazt sie na srodku wewnatrz twojego ramienia
i wyréwnaj go, ze swoim srodkowym palcem.

Zwrd¢ uwage na umiejscowienie
mankietu i jego wyrdwnanie
wzgledem srodkowego palca.

nad Twoim fokciem. Zapnij mocno mankiet,

. Dolna czes$¢ mankietu powinna znajdowac sie okoto 1-2 cm
pozostawiajac miejsce na gruboscé palca.

1/2inch (1-2 cm)

W16z ztacze przewodu mankietu do cisnieniomierza,
4 a urzadzenie wiaczy sie automatycznie.

Upewnij sig, ze ztacze catkowicie
weszto do gniazda cisnieniomierza.

Po wiaczeniu musisz wybraé swéj jezyk,
5 aby méc po raz pierwszy skorzysta¢ z ci$nieniomierza.
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English
Francais

Deutsch

Italiano
Nacisnij Nacisnij,
_ radsny | - aby potwierdzié
aby zmieni¢ jezyk. wybér jezyka.

aby zaczaé pomiar.
Nacisnij dowolny klawisz,
aby zatrzymaé pomiar

i wylaczyé cisnieniomierz.

@ Nacisnij przycisk Uzytkownika 1 lub Uzytkownika 2 ponownie,

Podczas pomiaru, poczujesz, ze mankiet powoli zaciska sie

wokdt Twojego ramienia. Pozostan nieruchomo
i nie ruszaj ramieniem do zakoriczenia pomiaru.

Przejdz do Apple App Store lub Google Play Store
1 i wyszukaj “iHealth MyVitals” Pobierz aplikacje i zaloguj sie.

iHealth

MyVitals

Naci$nij i przytrzymaj przycisk Uzytkownika 2 przez 10 sekund,
2 az ekran wyswietli strone z jezykami do wyboru.
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English
Francais
Deutsch
Italiano
Naciénij, Nacisnij, -
aby zmieni¢ jezyk. az)érg?};/vzljlz:znc

Konfiguracja Sieci
Bezprzewodowej

Ekran wyswietli strone konfiguracji sieci bezprzewodowe;j.
Uruchom aplikacje iHealth MyVitals, przejdz do Wybierz
Nowe Urzadzenia i wybierz Clear (BPM1). Postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢

konfiguracje sieci bezprzewodowe;j.

Connecting WiFi... @
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Ready to connect, launch MyVitals

app.
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Instalacja zakoriczona!
Twoje wyniki pomiaréw bedg automatycznie
wysytane do aplikacji iHealth MyVitals.




