iHealth Wave

Get motivated. Get moving. Get tracking
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= Czy Twoje urzadzenie mobilne jest kompatybilne?
Odwiedz: www.ihealthlabs.com/support,

aby to sprawdzic!

iHealth iHealth
POBIERZ APLIKACIJE

Wyszukaj & Pobierz ,iHealth My Vitals”
z App Store lub Google Play




1 Rozwin Centrum Sterowania 2 Otworz aplikacje i utwdorz nowe konto
i wlgcz Bluetooth
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Rozwin Centrum Sterowania
i wtgcz Bluetooth
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Wybierz ,Activity Trackers”
(Monitory Aktywnosci)

Activity Trackers

Pulse Oximeter

4 Wybierz ,Wave (AM4)”

Activity Trackers
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AM3 Edge(AM3S) Wave (AM4)




5 Wybierz ,Next” (Dalej) 6 Sparuj swoje urzadzenie

<

Charge your Wave fully before
battery lfe
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< iHealth Wave Setup Guide iHealth Wave Setup Guide




Wpisz dwie ostanie cyfry z szesciu
wyswietlanych na monitorze

Jesli nie widzisz 6 cyfr, kliknij
dwukrotnie przycisk Home (iOS)

lub przejdz do menu aplikacji
(Android) i przeciagnij palcem

poza aplikacje w celu jej zamknigcia.

Powtorz kroki z punktu 2.
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8 Parowanie zakonczone

Kliknij na,SYNC” w celu synchronizacji [
danych do aplikacji i chmury




Czas/Data

TRYB AKTYWNY

Mon 05-05

Sparuj swéj monitor i przejdz I]H]I]
«Juam

do ,Set Up My Devices”, )

aby ustawi¢ przypomnienie
pozwalajace zadba¢ o Twoja Cele/Postepy Liczba Krokow

aktywnosc. -

Y
& Podnies nadgarstek
&

Dotknij, aby nawigowac

A v

Spalone Kalorie Pokonany Dystans




PODSUMOWANIE
AKTYWNOSCI

Aktywnosc
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TRYB SNU

Specjalny raport aktywnosci zostanie
utworzony zaraz po tym jak przejdziesz
lub przebiegniesz 10 minut.

\

Automatyczny pomiar jakosci snu.
Sparuj swéj monitor i przejdz do ,Set Up
My Devices”, aby ustawic cichy,
wibracyjny alarm.




TRYB Uzyj monitora do pomiaru ptywania. Urzadzenie

PLYWAN | A automatycznie rozpoznaje 3 style ptywackie:

kraul, styl grzbietowy i klasyczny.

Czas trwania

X | HIA0m

Tryb Plywania
KRAUL
STYL KLASYCZNY
STYL GRZBIETOWY

Czas
Spalone Kalorie 0830
*dUam

& b00

Tryb ptywania moze zosta¢ wtaczony/wytaczony w,Set Up My Devices”
podczas, gdy monitor jest sparowany.



INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA DOTYCZACE PRZEPISOW FCC

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w cze$ci 15 przepiséw FCC.

Deklaracja zgodnosci z przepisami FCC

Niniejsze urzadzenie emituje fale radiowe i jego nieprawidtowe uzycie — niezgodne z instrukcjami
zawartymi w niniejszym podreczniku — moze zaktoci¢ komunikacje radiowa i odbior sygnatu
telewizyjnego.

Urzadzenie moze by¢ uzytkowane po spetnieniu nastepujacych warunkéw: (1) urzadzenie nie moze
powodowac szkodliwych zaktécen (2) urzadzenie musi przyjmowac odbierane zaktécenia,
w tym zaktécenia wywotujace niepozadane dziatanie.

Urzadzenie przeszto odpowiednie testy potwierdzajace jego zgodnos¢ z limitami dla urzadzen cyfrowych
klasy B okreslonymi w czesci 15 przepisow FCC. Limity te okre$lono w celu zapewnienia dostatecznej
ochrony przed szkodliwym wptywem promieniowania w warunkach mieszkalnych. Niniejsze urzadzenie
emituje i korzysta z fal radiowych, ktére w przypadku niewtasciwej instalacji urzadzenia moga
spowodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Jednakze nie ma pewnosci, ze w danych
warunkach nie wystapia zaktdcenia. Jesli urzadzenie powoduje zaktécenia w odbiorze sygnatu radiowego
i telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ poprzez wiaczenie i wytaczenie urzadzenia, uzytkownik moze
sprobowac zmniejszy¢ zaktocenia, stosujac jedng lub wiecej z ponizszych metod:

Zmieniajac ustawienie lub potozenie anteny zbiorczej.

Zwiekszajac odlegto$é miedzy sprzetem a odbiornikiem.

Podtaczajac sprzet do gniazdka znajdujacego sie poza obwodem, do ktérego podtgczono odbiornik.
Zasiegajac rady u sprzedawcy lub doswiadczonego elektronika urzadzen radiowo-telewizyjnych.

certyfikujaca moga pozbawic uzytkownika prawa do korzystania z urzadzenia.

Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone jednoznacznie przez instytucje C €
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UWAGA

ZAGROZENIE WYBUCHEM W PRZYPADKU ZAMIANY BATERII
. NA NIEWLASCIWA,
POZBYCIE SIE ZUZYTYCH BATERII ZGODNIE Z INSTRUKCJA

Hereby, (iHealth Lab Inc.], deklaruje, ze AM4 WAVE jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami
oraz pozostatymi stosownymi postanowieniami Dyrektywy 1999/5/EC.

Deklaracje zgodnosci z Dyrektywa 1999/5/EC oraz wszystkie certyfikaty zdrowia i dokumenty
normatywne iHealth mozna pobra¢ pod nastepujacym adresem.
https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Temperatura pracy: 0~+40°C

Kontakt i obstuga klienta:

Wyprodukowano dla iHealth Lab Inc.

iHealth Lab. Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, USA

Tel: +1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com
Wypdrodukowano dla iHealth Lab Europe.

3 rue Tronchet, 75008, Paris, France
www.ihealthlabs.eu support@ihealthlabs.eu

I ANDON HEALTH CO., LTD.

No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161



OdwiedZz www.ihealthlabs.com
po wiecej informacji

iHealth Wave



