P L Smart Blood Pressure Wrist Monitor (BP7S)

Instrukcja obstugi

iHealth

Cisnieniomierz nadgarstkowy (BP7S) Instrukcja
obstugi

Przygotuj sie, aby przeja¢ kontrole nad swoim zdrowiem! Konfiguracja
urzadzenia nigdy nie byta tatwiejsza. Wykonaj te szybkie kroki, aby
rozpoczg¢ prace z cisnieniomierzem

Instrukcja pierwszej instalacji

Nataduj akumulator przed pierwszym uzyciem
Podtacz urzadzenie do portu USB za pomoca dostarczonego kabla do tadowania,
az symbol fadowania stanie sie zielony, a symbol baterii przestanie migac.

Pobierz bezptatng aplikacje iHealth i skonfiguruj swoje konto iHealth

Pobierz bezptatng aplikacje iHealth MyVitals ze sklepu App Store (iOS) lub Google
Play Store (Android).

Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
zatozy¢ konto iHealth.

Po utworzeniu konta mozesz uzyskaé dostep do zsynchronizowanych danych ze
smartfona lub tabletu lub wyswietli¢ je z dowolnego komputera, logujac sig na
stronie http://cloud.ihealthlabs.eu. Po prostu kliknij ,Zaloguj si¢” u géry po prawej
stronie.

Kompatybilny ze wszystkimi iPhone 4s +, iPod touch 5, iPad 3+, iPad mini +, iPad
Air + i wybranymi urzadzeniami z Androidem. Wymaga iOS w wersji 7.0+ i Androida
w wersji 4.0+. Aby uzyskac¢ petng liste zgodnych urzgdzen, odwiedz naszg strone
pomocy technicznej pod adresem www.ihealthlabs.eu/support

Zmierz swoje cisnienie krwi

Pozycja mankietu i stan fizjologiczny mogg mie¢ wptyw na ci$nienie krwi.
Bardzo wazne jest, aby podczas pomiaru ci$nienia krwi mankiet byt
ustawiony na poziomie serca. Aby zapewni¢ doktadno$¢, postepuj zgodnie z
instrukcjami krok po kroku ponize;j.



1. Potéz dton przed sobg do goéry na ptaskiej powierzchni, takiej jak biurko
lub stot.

2. Usigdz wygodnie, opierajgc stopy ptasko na podtodze, nie krzyzujgc nég,
i nie ruszaj sie podczas pomiaru.
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3. Zaléz mankiet lub nacis$nij przycisk ,START / STOP” na monitorze.

4. Dostosuj wysokos$¢ nadgarstka, monitor wykryje pozycje nadgarstka, a
pomiar rozpocznie si¢ TYLKO po wykryciu prawidtowej pozycji. Gdy
pozycja jest prawidtowa, naci$nij ponownie przycisk ,START / STOP”,
aby rozpoczaé pomiar.
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Zbyt niska pozycja Zbyt wysoka pozycja Pozycja nadgarstka dobra

5. Wyniki zostang wyswietlone na wyswietlaczu.

Synchronizuj wyniki przez Bluetooth
Uzyj Bluetooth, aby zsynchronizowa¢ swoje odczyty z urzgdzeniem z
systemem iOS lub Android i zapisa¢ dane w bezpiecznej chmurze
iHealth.



Pofacz sie z iOS przez Bluetooth

1. Uruchom aplikacje iHealth MyVitals na
urzadzeniu z systemem iOS.

2. Wigcz Bluetooth na swoim urzadzeniu iOS:
Przesun delikatnie w gore ekranu iPhone'a od,
aby otworzy¢ Centrum sterowania, i kliknij

3. Po wylgczeniu monitora nacisnij przyci
,START / STOP” przez 2 sekundy, az wskaznik + D 3 DR
Bluetooth zacznie miga¢ - po nawigzaniu
udanego potgczenia wskaznik Bluetooth
przestanie migac.

4. Uzyj aplikacji do zsynchronizowania wyniku,
wskaznik synchronizacji bedzie migat podczas
synchronizacji i przestanie miga¢ po osiggnieciu
synchronizaciji.

5. Wyniki beda teraz widoczne z urzgdzenia z
systemem iOS lub z dowolnego komputera,
logujgc sie na stronie www.ihealthlabs.eu.

Uwaga : Jesli nie mozesz wyswietli¢ przesuwanego okna Centrum
sterowania, mozesz przej$¢ do Ustawien > Bluetooth > ,\Wiacz”.
Nastepnie wré¢ do aplikaciji iHealth MyVitals i ponownie wykonaj krok 3.
Pofacz sie z Androidem przez Bluetooth

* Nacisnij przycisk ,START / STOP” przez 2 sekundy, az wskaznik Bluetooth
zacznie migac.

» Wigcz Bluetooth na swoim urzgdzeniu z Androidem: Ustawienia> Sieci
zwykte i bezprzewodowe> Bluetooth.

* Sprawdz w menu Bluetooth nazwe modelu swojego monitora (BP7SXXX),
aby sie pojawi¢, a nastgpnie wybierz go do sparowania. Moze to potrwac do
30 sekund, a wskaznik Bluetooth monitora zaswieci sie¢ po nawigzaniu
potgczenia.

» Uruchom aplikacje iHealth MyVitals na urzadzeniu z Androidem, aby
zsynchronizowac.

» Wskaznik synchronizacji bedzie miga¢ podczas synchronizacji i przestanie
migac¢ po osiggnieciu synchronizacji.

» Wyniki bedg teraz widoczne na urzadzeniu z Androidem lub z dowolnego
komputera po zalogowaniu sie na stronie www.ihealthlabs.eu.



Uwaga: jesli masz problemy z potgczeniem Bluetooth miedzy
iHealth View a urzadzeniem z Androidem, wykonaj nastepujgce
kroki:

* Przejdz do ustawien urzgdzenia, aby sparowac je z urzadzeniem z
Androidem. Sprawdz w menu Bluetooth nazwe modelu swojego
monitora (BP7SXXX), a nastgpnie wybierz go do sparowania. Moze
to potrwaé do 30 sekund, a wskaznik Bluetooth Twojego monitora
przestanie migac i zapali si¢ po nawigzaniu potgczenia.

» Powtdrz powyzsze kroki w przypadku korzystania z iHealth View

na innym urzgdzeniu z Androidem.

Przypomnienia i najlepsze praktyki:
1.Upewnij sie, ze rozmiar nadgarstka miesci sie w zakresie
obwodu mankietu od 13,5 cm do 22 cm

2. Zawsze mierz na lewym nadgarstku.

3. Pozostan w bezruchu i spokoju przez co najmniej 1-1%2 minuty
przed rozpoczeciem czytania.

4. Aktywnos$é¢ fizyczna, jedzenie, picie, palenie, podniecenie, stres i
wiele innych czynnikéw wptywa na wyniki cisnienia krwi.

5. Dtugotrwate nadmierne napompowanie monitora moze
powodowac zasinienie nadgarstka.

6. Utrzymuje mankiet w czystos$ci za pomocg zwilzonej szmatki w
razie potrzeby.

7. NIE ptucz monitora ani mankietu pod biezacg woda.



